附件

2019年“毛铺杯”
“7.16全民游泳健身周”畅游长江活动方案

1、 活动组织机构
主办单位：宜昌市体育总会、长江三峡通航管理局、宜昌海事局
承办单位：宜昌市冬泳协会
支持单位：宜昌市公安局、宜昌市卫健委、宜昌市农业农村局、市园林中心、长江航运公安局宜昌分局
协办单位：毛铺酒业
二、活动时间及地点
2019年7月14日上午9:00～12:00在长江宜昌段滨江公园至伍家岗中华鲟放流点区域举行，游程7000米。
三、活动参加单位及组队
宜昌市各县市区协会及城区各冬泳队（城区按队、县市区按协会组队）；国内其他地区冬泳（游泳）协会。
四、活动主题
爱我宜昌  快乐游泳  全民健身
五、活动内容
1、7月14日上午8:00前，所有参加活动的会员及工作人员必须到达现场并集合完毕；
2、秘书长颜华主持仪式，介绍到场领导和嘉宾，介绍参加活动的各代表队和活动主要内容；
3、宜昌市冬泳协会常务副会长许发玺讲话；
4、领导宣布活动正式开始；
5、上午9:00，各队按秩序册顺序组队检录下水；
6、11:00左右畅游至伍家岗中华鲟放流点下游100米上岸前往三位太子酒店；
7、12:00畅游活动闭幕式，表彰7.16活动最佳组织奖、最佳风范奖。
六、畅游活动办法
1、参加畅游活动会员要求：凡身体健康，无不适长距离游泳活动疾病（如高血压、心脏病、癫痫等）的协会会员。
2、 参加畅游活动会员须具有户外公开水域持续游泳1000米的能力。
3、会员安全救生设备要求：参加活动的会员必须携带防水袋（安全气囊），加强自救能力；防水袋必须选购70升以上容量符合国家安全标准的产品，宜昌市冬泳协会指定冬泳会所游泳用具专用产品供应点，方便参加活动会员选配；不带防水袋的会员不能下水。
4、逾期未办理报到手续或未签安全免责书的会员和代表队不能参加畅游活动。
5、畅游活动中，会员出现身体状况异常或超越畅游活动设定区域，救生员须快速进行有效施救或终止其畅游活动，会员应配合救生员施救上船。
6、畅游活动不限制参与会员佩戴手蹼或脚蹼。
7、各协会负责人或队长在活动开始前负责组织召集本队会员签定安全免责书，检录入水。
8、畅游活动中应服从指挥，体现团队合作精神，保持较好的方阵队形；检录、入水、畅游、登岸井然有序。
七、安全措施
1、活动以协会、冬泳队为单位自愿报名，经各冬泳队测试，县市区参加活动的会员由县市区协会组织测试及培训，市冬泳协会审定后确定参加活动人员名单。
2、个人签定安全免责书，统一办理人身意外保险。
3、以协会、冬泳队为单位进行一次安全教育。
4、宜昌市冬泳协会举办一次公开水域水上救护培训班。
5、畅游队伍各方阵在畅游过程中必须与停泊船只、航标灯、桥墩保持30米以上的安全距离。
6、活动当天派出救生渔船10艘，配备医疗救护车一辆及急救小组，水上救生员20人，救生器材若干。救生渔船散开后，随畅游队伍巡逻，发现问题，及时处理。
八、报名、报到
1、报名:自本通知印发之日起至7月10日止，接受以协会、队为单位报名。报名联系人：
李红霞   电话：18672669507
沈友明   电话：13972586265  邮箱：137931915@qq.com
13972586265@139.com
2、报到时间：7月14日上午8:00—8:30，
报到地点：宜昌市滨江公园
3、各协会、各队组织参与会员签定、交纳安全免责书至报到处。
4、缴纳报名费（本次活动按 100 元/人收取）。
5、抽取午餐席次号。
九、检录
1、检录人数不能超过报名人数，按签定安全责任书的名单检录。因事不能参加畅游活动按缺席对待，不能冒名顶替。
2、检录标志为活动发放的泳帽，未佩戴检录标志的会员不得下水畅游；参加畅游会员必须佩戴防水袋。
十、船只安排
1、救护渔船10艘，救护人员由城区各队选派一名具有救护资格的队员报协会，皮新全统一安排。
2、救护船只始终与畅游队伍保持不超过30米距离，保证最短时间有效施救。
十一、相关事项
1、凡参加畅游活动的会员必须服从指挥。
2、参与畅游会员按组编队，分批检录下水，不逞个人英雄主义擅自脱离队伍。
3、本次畅游活动对各县市区及外地协会参加人数要控制，要求以熟悉长江水情的会员组成方队参加活动，组委会要求各协会对参加畅游会员必须有测试选拔过程。对以往参加我会活动出现问题的队伍和组织要进行停赛整顿，以取消参加本次活动资格作为处罚。
4、活动结束，各队会员应配合器材组人员共同收拾器材、打扫场地，并将器材送到指定地点。
十二、分组安排
7月10日报名结束后，再行安排。
十三、其他
本方案解释权属活动组委会，未尽事宜，另行通知。















各成员单位工作职责

市体育总会负责起草下发活动文件，负责活动方案、现场秩序及安全工作的业务指导。
长江三峡通航管理局负责活动当天上午8：00-12：00长江宜昌段滨江公园至中华鲟放流点封航。
[bookmark: _GoBack]宜昌海事局负责活动现场水上指挥及协调。
市公安局负责维护现场秩序及交通疏导。
宜昌市卫健委负责现场救护。
市农业农村局负责联系救护渔船到活动现场负责水上救护。
市园林中心负责提供启动仪式现场及电源。
长江航运公安局宜昌分局负责活动现场水上安全。
市冬泳协会负责本次活动的具体执行和实施。
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