
关于宜昌市第六届人民代表大会第四次会议

第 230 号建议的答复

分类：A

李勇代表：

您提出的关于建立糖尿病医院和康复中心的建议收悉，

经市卫生健康委会同市财政局调研办理，现答复如下：

糖尿病因并发症累及多个器官，致残、致死率高，给个

人、家庭和社会带来沉重的负担，已成为严重影响群众健康

最主要的慢性病之一。今年 7 月 15 日，国务院印发《关于

实施健康中国行动的意见》（国发〔2019〕13 号），将糖尿

病防治行动作为 15 项重点行动之一。

近年来，我市高度重视糖尿病防控工作，坚持预防为主

工作方针，通过完善糖尿病防控机制、创新患者健康管理、

提升基层糖尿病诊疗服务能力等措施，不断提高居民糖尿病

知晓率，规范患者管理，延缓并发症进展，降低致残率和致

死率。



一、完善糖尿病防控机构，构建“四位一体”糖尿病防

治模式

一是成立宜昌市糖尿病防治中心。2018 年 4 月，市卫生

健康委印发《关于成立宜昌市糖尿病防治中心的通知》，委

托宜昌市中心人民医院、宜昌市第一人民医院牵头，整合疾

控机构、基层医疗卫生机构，组建了宜昌市糖尿病防治中心。

糖尿病防控中心分别挂靠宜昌市中心人民医院、宜昌市第一

人民医院，负责对全市糖尿病防治工作的技术指导、质量控

制和监督考核，组织实施糖尿病健康教育与健康促进，为其

它医疗机构、基层医疗卫生机构提供技术支持和培训。

二是完善糖尿病防治模式。发挥各级医疗卫生机构职

能，明确工作职责，积极构建“四位一体”糖尿病防治模式，

即卫生行政部门负责糖尿病防治体系建设、综合协调，整合

资源；综合性医疗机构负责加强糖尿病相关学科建设，开展

防治技术研究和推广；疾控机构负责加快推进大数据+健康

管理，全面分析糖尿病防治状况，实施全人群健康教育和健

康促进；基层社区卫生服务机构负责规范管理辖区糖尿病患

者，开展个体干预工作。目前市卫生健康委印发了宜昌市慢

性病防控十三五规划，明确糖尿病防控关键指标和具体要

求，市中心医院、市一医院内分泌科均成功建成省级临床重

点专科。

三是成立宜昌市内分泌质量控制中心。依托宜昌市一人



民医院建立了宜昌市内分泌专业质量控制中心，在此基础

上，集合神经、眼底、营养、运动、肾脏、心血管、护理等

专业专家，建立了糖尿病慢性病专家库，组成以“康复”为

中心的“糖尿病康复管理小组”，不定期进行多学科会诊。

二、完善糖尿病患者全程服务，提高糖尿病患者健康管

理质量

一是开展“互联网+慢病管理”服务。依托宜昌市健康

管理大数据平台，建立了综合性医疗机构和社区卫生服务机

构的信息互联互通渠道，实现了患者信息的共享共管。目前，

在城区综合性医疗机构医生信息系统，实行糖尿病等慢性病

患者强制报卡，经医生明确诊断的糖尿病患者信息，按照宜

昌市网格人口信息库中的地址，自动分拣至其对应的社区卫

生服务中心，由家庭医生团队对患者进行追踪、建档、管理，

实现了糖尿病患者的精准发现，精准跟踪，精准管理。

二是落实糖尿病患者的管理随访。根据《国家基本公共

卫生服务规范》，各社区卫生服务机构组建家庭医生服务团

队，为辖区内 35 岁以上的 2 型糖尿病患者提供规范化的健

康管理，对确诊的 2 型糖尿病患者每年提供 4 次免费空腹血

糖检测和 4 次面对面的随访，并针对性开展分类干预和健康

教育等服务。目前全市共组建家庭医生签约服务团队 976个，

糖尿病等重点人群签约人数 138.36 万人，重点人群签约覆

盖率 80.54%。宜昌市 13 个县市区共管理糖尿病患者 79464，



糖尿病患者规范管理率 86.29%，血糖控制率 70.71%。

三是积极普及糖尿病防控知识。组织医疗机构在“世界

糖尿病日”等开展义诊活动，面向广大群众积极进行糖尿病

健康教育，免费开展糖尿病筛查。同时，各医疗机构积极开

展住院患者健康教育，如宜昌市一医院组建了多学科团队糖

尿病健康教育团队，每周例行开展糖尿病住院患免费糖尿病

大讲堂等活动。

三、加强基层医务人员培训，提升基层糖尿病诊疗服务

能力

为提升基层医务人员业务技术和服务能力，2018 年，在

市第一人民医院成立了宜昌市基层卫生指导和培训中心，去

年以来，共组织实施乡镇卫生院和社区卫生服务中心临床医

师（含中医师）专业技能培训 30 人、乡镇卫生院和社区卫

生服务中心骨干全科医生培训 7 人、乡镇卫生院和社区卫生

服务中心护士培训 146 人、贫困县骨干乡村医生培训 10 人，

糖尿病诊疗知识作为基层常见病，纳入重点培训内容。同时，

宜昌市内分泌专业质量控制中心通过实施继续教育项目、农

村卫生人才培训班、内分泌专科培训等活动，全面提高全市

基层医务人员糖尿病诊疗质量和水平。

下一步，我市将推广使用“宜健通”微信小程序，充分

运用信息化技术，实现糖尿病患者血糖记录、食物成分查询、

医患互动等功能。同时，进一步发挥家庭医生作用，探索以



社区为单位，积极组建糖尿病自我管理小组和糖尿病患者俱

乐部，实现患者之间的互帮互助，提升糖尿病患者的自我管

理能力。

感谢您对卫生健康事业的关心和支持。

宜昌市卫生健康委

2019 年 9 月 19 日
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