
宜昌市国民体质监测中心发布

《2023年全民健身活动状况调查公报》

为全面及时了解我市全民健身活动状况，客观评估《湖北省全民健身实施计划（2021—2025年）》《宜昌市全民健身实施计划（2021-2025年）》的实施效果，宜昌市体育局委托三峡大学，于2023年9月至11月对全市全民健身活动状况进行了调查。

本次调查对象是全市3周岁及以上的城乡居民，按照多阶段分层抽样法，共抽取13个县（市、区）43个街道、村（居）委会17889人，最终获取有效样本量16415人，其中3～6岁幼儿721人，7～12岁儿童青少年3089人，13～18岁儿童青少年1555人，19岁以上成年人11050人，男性占45.73%，女性占54.27%，城镇占71.48%，乡村占28.52%。主要结果如下：
一、全民健身活动基本状况
（一）参加体育锻炼人数比例持续增长。
1. 每周参加1次及以上体育锻炼人数比例

2023年3岁及以上居民每周参加1次及以上体育锻炼人数比例为80.51%，7岁及以上居民每周参加1次及以上体育锻炼人数比例为79.62%，其中城镇为82.37%，乡村为71.98%，男性占84.16%，女性占75.85%；
分人群分析，儿童青少年、成老年人每周参加1次及以上体育锻炼人数比例分别为100%、71.05%，随年龄的增长，每周参加1次及以上体育锻炼人数比例呈下降趋势。

2.经常参加体育锻炼人数比例。
2023年3岁及以上居民经常参加体育锻炼人数比例为50.16%，7岁及以上居民经常参加体育锻炼人数比例为47.87%，其中城镇为50.49%，乡村为40.63%。男性占53.15%，女性占43.50%；

分人群分析，7-12岁儿童经常参加体育锻炼人数比例为69.99%，13-18岁青少年经常参加体育锻炼人数比例为94.53%，成年人经常参加体育锻炼人数比例为34.52%，其中50～59岁年龄组的比例最高，为42.39%；老年人经常参加体育锻炼人数比例为38.79%，到80岁以后，仍有21.74%的老年人经常参加体育锻炼。
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分年龄分析7岁以上城乡居民经常参加体育锻炼情况，7-12岁经常参加体育锻炼人数为2162人，占比69.99%，其中城镇居民1625人，占比72.97%，乡村居民537人，占比62.30%，男性1154人，占比69.60%，女性1008人，占比70.44%；13-18岁经常参加体育锻炼人数为1470人，占比94.53%，其中城镇居民952人，占比95.39%，乡村居民518人，占比93.00%，男性755人，占比95.33%，女性715人，占比93.71%；19岁及以上经常参加体育锻炼人数为3881人，占比35.12%，其中城镇居民3245人，占比39.06%，乡村居民636人，占比23.19%，男性1872人，占比40.14%，女性2009人，占比31.46%。
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（二）参加体育锻炼次数情况
通过对比男女生经常参加体育锻炼情况，发现各年龄阶段男女生经常锻炼人数比例相差不大，说明无论男生还是女生都很注重体育锻炼。
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（三）体育健身呈现项目多元化特征
幼儿参加的体育活动项目主要是跑和跳（66.57%）、骑儿童自行车（46.19%）、骑滑板车（38.83%），选择乒乓球（0.69%）和网球（0.69%）项目的人数相对而言较少，这是因为3-6岁对于进行球类运动相对有些困难。
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7～12岁儿童青少年参加的运动项目主要是健步走（52.09%）、跑步（44.09%）、跳绳（39.62%）、骑自行车（33.89%）和篮球（35.00%）等。分析性别差异，男生参加篮球的比例较高，女生参加跳绳、舞蹈和体操的比例较高。13～18岁青少年参加的运动项目主要是跑步（61.8%）、健步走（50.63%）、羽毛球（37.36%）、篮球（27.20%）和排球（24.12%）等。分析性别差异，男生参加篮球的比例较高，女生参加跳绳、舞蹈的比例较高。
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成年人的运动项目中，健步走和跑步的参与比例排在前两位，分别为66.04%和29.66%，其他依次为羽毛球（20.56%）、舞蹈（13.86%）和健身操（12.90%）等。分析性别差异，男性参加篮球和羽毛球的比例较高，女性参加跳绳和舞蹈的比例较高。
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居民对运动促进健康理念的认可度非常高。

99.22%的儿童青少年、88.18%的成年人认为体育健身具有积极影响，且对健身作用的认知不仅限于身体层面，还包括对心理、情绪和沟通促进作用的认识。
（五）体育健身消费偏向年轻化。

2023年宜昌市体育健身人均消费为1573.76元，其中7-12岁儿童人均消费为2136.06元，13-18岁青少年人均消费为1928.72元，成老年人人均消费为1407.80元，2023年7-12岁儿童在服装、运动器材等实物型消费在体育消费中占比分别为64.97%和82.81%，体育相关课程消费和观赏型消费占比分别为20.27%和5.99%。13-18岁青少年在服装、运动器材等实物型消费在体育消费中占比分别为76.01%和75.43%，体育相关课程消费和观赏型消费占比分别为13.05%和4.76%。成老年人在服装、运动器材等实物型消费在体育消费中占比分别为66.78%和48.50%，体育相关课程和观赏型消费占比分别为8.68%和5.57%。
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二、全民健身公共服务发展情况
（一）公共体育活动场所发挥重要作用，15分钟健身圈已经形成。

“公共体育场馆”“广场空地或道路”“健身路径”“社区体育场地”“公园内园路与铺装场地”等是成年人与老年人体育健身的主要场所，其中使用政府兴建的公共体育场馆和公园内场地进行体育健身的比例分别为58.45%和41.86%。
本次调查显示，81.01%的成年人步行15分钟范围内有体育健身场所，全民健身场地与设施有效供给增加，15分钟健身圈已经形成。
（二）体育健身组织和赛事活动参与呈现“身边化”特征。

成年人参加体育健身组织的比例为28.8%，其中参加“健身活动站点”（15.34%）的比例高于参加“朋友、熟人成立的体育健身组织（13.81%）”及“社区健身团队（13.88%）”。
（三）体育健身指导服务覆盖面扩大。

获得过体育健身指导的成年人比例为86.61%。成年人获得体育健身指导的主要途径是“同事、朋友互相指导（14.81%）”“看体育健身指导相关资料（41.67%）”和“专业人士（社会体育指导员、专业教练等）指导（30.13%）”。
（四）体育锻炼参与影响因素与生活息息相关。

体育锻炼参与影响因素中“惰性、不想锻炼”和“家务忙，没时间”分别占比27.77%和21.78%，而“没兴趣”和“体力工作多，不必参加”分别占比6.14%和5.73%，工作和生活的压力进一步压缩了体育锻炼时间。而体育锻炼时间（习惯）也基本集中在了晚饭后（43.74%）和“傍晚或下班后”（36.61%），在早晨的体育锻炼时间上老年人也远大于成年人。
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