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根据《全民健身条例》、《全民健身计划（2021—2025年）》《宜昌市构建更高水平全民健身公共服务体系实施方案》等文件精神，为系统掌握我市国民体质现状和变化规律，推动全民健身活动的开展，宜昌市体育局在全市范围内开展了2024年国民体质监测工作。
本次监测的指标包括身体形态、身体机能和身体素质共三个方面，根据《国民体质测定标准》评定出体质达标率等综合指标。监测对象为3～6周岁的幼儿、20～59周岁的成年人以及60～79岁的老年人。采用分层随机整群的抽样原则，从全市13个县市区的机关（企事业）单位、学校、幼儿园及群体组织中抽取了4156人参与测试，其中有效数据3810人，其中男性1709人，女性2101人；幼儿687人、成年人2283人、老年人840人。
一、国民体质基本状况
（一）国民体质单项指标情况
1.幼儿（3～6岁）

表1    2024年宜昌市3～6岁幼儿各项体质指标平均数
	性别
	年龄
（岁）
	身高
（厘米）
	坐高
（厘米）
	体重
（千克）
	胸围
（厘米）
	体脂率
（%）

	男性
	3
	102.3 
	57.3 
	16.0 
	51.0 
	16.9 

	
	4
	108.6 
	61.0 
	18.4 
	52.3 
	17.3 

	
	5
	114.3 
	63.5 
	20.3 
	54.6 
	16.7 

	
	6
	122.1 
	67.6 
	23.8 
	58.1 
	18.1 

	女性
	3
	102.4 
	57.0 
	16.0 
	50.6 
	21.7 

	
	4
	107.6 
	60.1 
	17.3 
	50.6 
	20.4 

	
	5
	115.2 
	64.3 
	20.0 
	53.9 
	20.7 

	
	6
	118.8 
	66.2 
	21.0 
	54.0 
	17.5 




表2     2024年宜昌市3～6岁幼儿各项体质指标平均数（续）
	性别
	年龄
（岁）
	握力
（千克）
	立定
跳远
（厘米）
	坐位
体前屈（厘米）
	双脚
连续跳（秒）
	15米绕障碍跑
（秒）
	走平衡木（秒）

	男性
	3
	4.9 
	57.4 
	8.1 
	8.8 
	9.1 
	9.3 

	
	4
	5.1
	94
	4.7
	8.4
	7.6
	10.1

	
	5
	6.8 
	91.1 
	7.3 
	5.9 
	7.3 
	7.0 

	
	6
	8.2 
	110.3 
	7.7 
	5.9 
	6.8 
	6.7 

	女性
	3
	4.5 
	54.1 
	8.7 
	8.5 
	9.6 
	9.8 

	
	4
	5.1 
	74.3 
	9.5 
	6.3 
	8.2 
	8.8 

	
	5
	6.1 
	87.2 
	8.3 
	6.2 
	7.6 
	7.2 

	
	6
	6.2 
	96.4 
	8.4 
	5.8 
	7.1 
	8.3 




2.成年人（20～59岁）
表3   2024年宜昌市20～59岁成年人各项体质指标平均数
	性别
	年龄段
（岁）
	身高
（厘米）
	体重
（千克）
	腰围
（厘米）
	臀围
（厘米）
	体脂率
（%）
	肺活量
（毫升）
	功率车
(毫升/千克/分钟）

	男
	20-24
	174.4
	70.6
	73.8
	87.8
	20.3
	4187.9
	48.7

	
	25-29
	173.2
	72.0
	84.3
	97.9
	22.6
	4084.8
	45.2

	
	30-35
	173.1 
	72.8 
	86.0 
	97.1 
	23.2 
	4016.4 
	47.5 

	
	34-39
	172.4 
	73.6 
	86.6 
	97.0 
	23.4 
	3805.1 
	41.1 

	
	40-44
	171.0 
	72.9 
	88.2 
	97.2 
	24.0 
	3458.2 
	43.1 

	
	45-49
	169.8 
	72.4 
	88.6 
	97.4 
	24.5 
	3458.9 
	42.1 

	
	50-54
	169.9 
	70.6 
	87.5 
	95.6 
	23.1 
	3268.0 
	39.7 

	
	55-59
	168.0 
	69.8 
	88.3 
	95.8 
	23.7 
	3116.4 
	38.9 

	女
	20-24
	162.5
	55.3
	66.5
	82.3
	26.1
	2654.9
	52.7

	
	25-29
	162.2 
	55.7 
	72.6 
	91.1 
	27.0 
	2729.2 
	47.4 

	
	30-35
	161.1 
	57.2 
	73.9 
	89.6 
	28.2 
	2652.7 
	49.7 

	
	34-39
	159.7 
	55.9 
	73.4 
	89.4 
	27.9 
	2466.7 
	45.6 

	
	40-44
	159.8 
	58.1 
	75.5 
	92.1 
	29.3 
	2323.9 
	40.9 

	
	45-49
	158.7 
	55.8 
	74.6 
	90.4 
	29.2 
	2255.4 
	40.2 

	
	50-54
	157.5 
	56.1 
	77.5 
	92.0 
	30.3 
	2134.9 
	35.7 

	
	55-59
	157.3 
	56.7 
	77.4 
	92.3 
	31.4 
	2104.4 
	33.6 




表4     2024年宜昌市20～59岁成年人各项体质指标平均数（续）
	性别
	年龄段
（岁）
	握力
（千克）
	纵跳
（厘米）
	俯卧撑/跪卧撑
（次）
	1分钟仰卧起坐
（次）
	坐位体前屈
（厘米）
	闭眼单脚站立
（秒)
	选择
反应时
（秒）
	背力
（千克）

	男
	20-24
	41.7
	41.1
	23.7
	28.8
	7.9
	16.5
	0.57
	113.8

	
	25-29
	41.7 
	39.3 
	26.2 
	27.2 
	6.5 
	18.7 
	0.58
	112.5 

	
	30-35
	41.9 
	37.5 
	23.6 
	27.5 
	6.4 
	16.8 
	0.59
	110.9 

	
	34-39
	43.5 
	36.5 
	25.5 
	26.2 
	6.5 
	16.0 
	0.60
	114.3 

	
	40-44
	41.7 
	32.9 
	22.4 
	25.2 
	5.2 
	17.1 
	0.64 
	113.4 

	
	45-49
	41.4 
	31.6 
	20.4 
	23.4 
	4.6 
	14.9 
	0.65
	114.6 

	
	50-54
	41.2 
	29.5 
	19.8 
	21.9 
	5.1 
	12.2 
	0.69
	111.6 

	
	55-59
	40.4 
	28.6 
	19.8 
	21.1 
	4.3 
	9.9 
	0.73 
	113.5 

	女
	20-24
	24.5
	26.8
	20.0
	25.0
	11.2
	18.7
	0.65
	60.0

	
	25-29
	26.5 
	26.6 
	21.1 
	24.4 
	9.9 
	21.3 
	0.63 
	61.9 

	
	30-35
	26.4 
	25.8 
	21.3 
	22.2 
	10.6 
	19.6 
	0.62
	61.7 

	
	34-39
	25.6 
	25.3 
	21.1 
	22.1 
	10.9 
	21.2 
	0.66
	60.8 

	
	40-44
	25.0 
	23.0 
	21.1 
	22.0 
	9.8 
	20.2 
	0.67
	60.7 

	
	45-49
	26.1 
	22.0 
	22.3 
	21.0 
	10.5 
	16.9 
	0.68
	63.8 

	
	50-54
	24.7 
	21.2 
	20.6 
	18.2 
	9.8 
	15.9 
	0.79
	63.1 

	
	55-59
	24.6 
	19.9 
	26.6 
	16.0 
	11.0 
	13.6 
	0.89 
	61.6 


3.老年人（60～79岁）
表5    2024年宜昌市60～79岁老年人各项体质指标平均数
	性别
	年龄段
（岁）
	身高
（厘米）
	体重
（千克）
	腰围
（厘米）
	臀围
（厘米）
	体脂率
（%）
	肺活量
（毫升）

	男
	60-64
	166.9
	68.2
	86.9
	93.6
	22.9
	2886.6

	
	65-69
	165.7
	67.6
	87.2
	95.1
	23.8
	2779.7

	
	70-74
	166.0
	68.6
	90.9
	95.9 
	25.3 
	2250.3

	
	75-79
	164.1
	63.1
	82.2
	92.5
	21.7
	2161.6

	女
	60-64
	156.9
	57.3
	79.9
	92.3
	31.9
	1939.0

	
	65-69
	156.6
	57.6
	81.7
	93.1 
	32.8 
	1838.5

	
	70-74
	154.5
	57.9
	83.7
	94.6
	34.3
	1560.2

	
	75-79
	154.3 
	57.9
	85.0
	92.6
	35.3
	1438.0



表6    2024年宜昌市60～79岁老年人各项体质指标平均数（续）
	性别
	年龄段
（岁）
	2分钟
原地高抬腿
（次）
	握力
（千克）
	坐位体前屈
（厘米）
	闭眼单脚站立
（秒)
	选择
反应时
（秒）
	30秒坐站
(次)

	男
	60-64
	86.9
	37.9 
	5.5
	8.3 
	0.84
	14.8

	
	65-69
	80.8
	37.4
	7.3
	9.4 
	0.93
	13.8

	
	70-74
	77.2
	35.1 
	2.6
	7.1
	1.03 
	12.9

	
	75-79
	68.1
	30.9
	1.8 
	5.9
	0.99
	11.5

	女
	60-64
	86.5
	23.6
	12.1
	9.0
	0.86
	14.1 

	
	65-69
	79.5
	22.8
	10.4
	7.7 
	0.88
	13.9 

	
	70-74
	75.8 
	21.7
	8.8
	6.8
	1.11
	12.3

	
	75-79
	67.7
	19.9
	8.5
	7.2
	1.29
	11.9



（二）国民体质达标率
2024年全市总的体质达标率（即体质达到“合格”及“合格以上”人数的百分比）为94.22%。其中，男性体质达标率为93.44%，女性为93.09%。
（三）国民体质主要特征
1.幼儿
除体脂率和坐位体前屈外，幼儿各项体质指标平均水平均随年龄增长而提高，呈现生长发育的主要特征。
身体形态，与3岁组相比，6岁组男性、女性幼儿身高平均值分别高15.7厘米和21.1厘米。
身体素质，幼儿灵敏、协调和平衡素质在5岁前快速发育趋势比较明显。
2.成年人
身体形态，男性、女性均在20～24岁年龄组平均身高最高，平均值分别为174.4厘米、162.5厘米，与20～24岁组相比，55～59岁组男性、女性身高平均值分别低6.4厘米、5.2厘米。成年人体重、腰围、臀围、体脂率等指标随年龄增长先增后降，但总体呈增大趋势，其中39岁前男性体脂率随年龄增长而增大，随后趋于平稳，女性体脂率呈持续增长趋势。男性身高、体重、腰围、臀围高于女性，但女性体脂率高于男性，且体脂率的性别差异随年龄增长而增大。
身体机能，成年人身体机能各指标平均值随年龄增长呈下降趋势。男性身体机能指标平均值大于女性。
身体素质，以握力为代表的最大肌肉力量随年龄增长表现为先升后降，其中男性开始下降的年龄拐点比女性晚约5年左右，其他各项身体素质指标均随年龄增长呈平稳及下降趋势。女性平衡能力和柔韧素质好于男性，其他身体素质指标总体趋势男性优于女性。
成年甲组（20～39岁）男性的“超重率”和“肥胖率”分别是37.61%和10.09%，成年甲组（20～39岁）女性的“超重率”和“肥胖率”分别是45.25%和1.07%；成年乙组（40～59岁）男性的“超重率”和“肥胖率”分别是48.39%和12.09%，成年乙组（40～59岁）女性的“超重率”和“肥胖率”分别是24.15%和2.07%。
    3.老年人
随年龄增长，老年人各体质指标平均水平均呈下降趋势。
身体形态，与60～64岁组相比，75～79岁组男性、女性身高平均值分别低2.87厘米、2.6厘米。女性体脂率普遍高于男性。男性体脂率相对平稳，女性体脂率呈上升态势。
身体机能，男性肺活量高于女性，女性心肺耐力高于男性，老年人心肺耐力性别差异不明显。
身体素质，男性最大肌肉力量、反应能力优于女性，女性柔韧素质优于男性，下肢肌肉力量和平衡能力的性别差异均不明显。
[bookmark: _Hlk156987167]老年（60～79岁）男性的“超重率”和“肥胖率”分别是46.77%和10.08%；老年（60～79岁）女性的“超重率”和“肥胖率”分别是32.26%和7.09%。

	三、国民体质主要变化特点
（一）成年人和老年人的超重肥胖率升降不一，部分人群低体重情况需关注。
2023年成年人超重率、肥胖率分别为33.5%和7.9%，2024年成年人超重率、肥胖率分别为30.2%和6.1%，超重率和肥胖率较2023年分别下降了3.3个百分点和1.8个百分点；2023年老年人超重率、肥胖率分别为31.8%和6.0%，2024年老年人超重率、肥胖率分别为36.5%和7.9%，较2023年分别上升了4.7个百分点和1.9个百分点。
同时，低体重人群在30岁前和60岁后均占有一定比例，特别是女性和老年人，低体重也存在健康风险，需倡导健康体重。


（二）成年人力量、柔韧素质仍然呈下降趋势。
监测数据显示，成年人的最大肌肉力量呈现稳步上升再下降的趋势，男性握力和背力下降幅度较小，女性背力继续下降幅度较缓，女性握力有较大改善，男性柔韧性下降较为明显，女性柔韧性保持平稳。








宜昌市国民体质监测中心发布
《2024年全民健身活动状况调查公报》

为全面及时了解我市全民健身活动状况，客观评估《湖北省全民健身实施计划（2021—2025年）》《宜昌市全民健身实施计划（2021-2025年）》的实施效果，宜昌市体育局于2024年9月至11月对全市健身活动状况进行了调查。
本次调查对象是全市3周岁及以上的城乡居民，按照多阶段分层抽样法，共抽取13个县（市、区）43个街道、村（居）委会14047人，最终获取有效样本量13489人，其中3～6岁幼儿588人，7～12岁儿童青少年1239人，13～18岁儿童青少年2224人，19～39岁成年人4415人，40～49中老年人3169人，60岁以上老年人1854人。主要结果如下：
一、全民健身活动基本状况
（一）参加体育锻炼人数比例持续增长
1.每周参加1次及以上体育锻炼人数比例



表1 2024年宜昌市居民每周参加1次及以上体育锻炼人数比例（%）
	每周体育锻炼频次
	总比例
	3-6岁
	7-12岁
	13-18岁
	19-39岁
	40-59岁
	60岁以上

	每周参加1次及以上体育锻炼
	81.46%
	100%
	100%
	100%
	65.57%
	76.81%
	88.19%


2024年宜昌市3岁及以上居民每周参加1次及以上体育锻炼人数总比例为81.46%，3岁～18岁及以上居民每周参加1次及以上体育锻炼人数比例为100%。总体来看，年龄越小，参加体育锻炼的比例越高，19-39岁的成年人是参加体育锻炼比例最低的群体。随着年龄的增长，40岁以上人群参加体育锻炼的比例逐渐上升。这反映了不同年龄段人群在生活方式和健康意识上的差异。
2.经常参加体育锻炼人数比例
2024年宜昌市3岁及以上居民经常参加体育锻炼人数总比例为48.72%。从宜昌市各年龄段经常参加体育锻炼的情况来看，3-6岁经常参加体育锻炼人数为254人，男性146人，占比57.48%，女性108人，占比42.52%；7-12岁经常参加体育锻炼人数为916人，男性535人，占比58.41%，女性381人，占比41.59%；13-18岁经常参加体育锻炼人数为1554人，男性774人，占比49.81%，女性780人，占比50.19%；19岁-39岁经常参加体育锻炼人数为1040人，男性553人，占比53.17%，女性487人，占比46.83%。40岁-59岁经常参加体育锻炼人数为1010人，男性437人，占比43.27%，女性573人，占比56.73%。60岁以上经常参加体育锻炼人数为730人，男性306人，占比41.92%，女性424人，占比48.08%。

	表2  2024年宜昌市居民参加体育锻炼情况城乡比例（%）

	
	3-6岁
	7-12岁
	13-18岁
	19岁及以上
	

	城镇
	88.12%
	81.73%
	56.51%
	66.24%
	

	乡村
	11.88%
	18.27%
	43.49%
	33.75%
	


数据表明，城镇地区的居民在体育锻炼方面的参与度明显高于乡村地区。城镇地区的居民倾向于选择健身房、公园、运动场等公共场所进行锻炼，而乡村地区的居民则受限于场地、设施等因素，导致锻炼机会相对较少。
（二）参加体育锻炼次数情况
数据表明，男女生参与体育锻炼情况相差不大，男女生在参与体育锻炼的频率、时长以及项目选择上存在细微差异，但总体上相差不大。表明性别不再是影响体育锻炼参与度的主要因素，男女生都意识到体育锻炼对身体健康的重要性，积极参与各种锻炼活动。

表3  各年龄阶段参加体育锻炼情况男女对比
	
	3-6岁
	7-12岁
	13-18岁
	19岁及以上

	男
	57.47%
	58.46%
	49.86%
	53.17%

	女
	42.53%
	41.54%
	50.14%
	46.83%


（三）体育健身呈现项目多元化特征
调查显示，跑步和篮球在3-6岁儿童中最受欢迎的项目参与率最高，达到56.90%，说明跑步是这个年龄段儿童最常参与的体育项目。篮球参与率为41.40%，位居第二，显示出篮球在这个年龄段也很受欢迎。而网球和舞蹈类的参与度较低。此外，有一小部分儿童没有参与任何体育项目，需要进一步引导和鼓励他们参与体育活动，以促进身体健康和全面发展。

	表4  2024年宜昌市3-6岁居民体育项目的参加情况（%）

	(跑跳)
	56.90%

	(乒乓球)
	9.30%

	(跳绳)
	30.60%

	(羽毛球)
	13.50%

	(轮滑)
	24.80%

	(体育游戏)
	30.20%

	(骑滑板车)
	32.10%

	(骑自行车)
	38.70%

	(舞蹈类)
	24.00%

	(网球)
	4.20%

	(篮球)
	41.40%

	(游泳)
	22.80%

	(足球)
	8.50%

	(跆拳道)
	8.90%

	(其他)
	6.50%

	（没有参与）
	0.00%


从数据可以看出两个年龄段的共性，跑步在两个年龄段中都是最受欢迎的项目，参与率都很高。篮球在两个年龄段中都比较受欢迎。羽毛球和游泳在两个年龄段中都有一定的参与度。两个年龄段的差异，在13-18岁年龄段参与跑步的比例更高，达到67.70%。在7-12岁年龄参与跳绳的比例相对较高，达到35%。
总体来看，跑步是7-18岁人群中最受欢迎的体育项目，而冰雪项目在两个年龄段中的参与度都非常低，需要更多的推广和支持。
[image: ]
[image: ]



表5  2024年宜昌市7-18岁居民体育项目参加情况（%）
	7-12岁13-18岁

	
	
	
	
	
	
	

	(体育游戏)
	
	
	
	27.20%
	23.60%

	(网球)
	
	
	
	6.50%
	4.10%

	(铅球、铁饼、标枪)
	
	
	
	2.70%
	3.40%

	(跑步)
	
	
	
	45.90%
	67.70%

	(游泳)
	
	
	
	23.30%
	14.30%

	(体操)
	
	
	
	9.60%
	10.90%

	(健步走)
	
	
	
	11.60%
	11.30%

	(轮滑)
	
	
	
	8.80%
	2.50%

	(健美（力量练习）)
	
	
	
	1.70%
	11.30%

	(足球)
	
	
	
	14.00%
	14.40%

	(韵律操（形体操、健美操、广场舞、体育舞蹈等）)
	
	8.60%
	10.00%

	(滑冰、滑雪等冰雪项目)
	
	
	
	2.00%
	1.60%

	(篮球)
	
	
	
	43.70%
	30.20%

	(健身气功)
	
	
	
	1.40%
	0.90%

	(自行车)
	
	
	
	36.50%
	28.50%

	(排球)
	
	
	
	5.70%
	27.20%

	(武术)
	
	
	
	2.40%
	1.60%

	(跳绳、踢毽)
	
	
	
	32.70%
	17.80%

	(体育搏击（跆拳道、空手道、拳击）)
	
	
	5.00%
	1.40%

	(乒乓球)
	
	
	
	14.60%
	19.50%

	(瑜珈、普拉提)
	
	
	
	2.60%
	1.80%

	(羽毛球)
	
	
	
	32.60%
	48.30%

	(跳（高、远）)
	
	
	
	11.70%
	11.10%

	(其他)
	
	
	
	6.80%
	9.40%

	(无)
	
	
	
	1.00%
	1.90%


最受欢迎的项目健步走参与率最高，接近65%，说明健步走是19岁以上人群最常参与的体育项目。跑步参与率为36.0%，位居第二。其次是羽毛球参与率约为23.3%，广场舞参与率为19.6%。参与度较低的项目是手球、躲避球、壁球等。
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	表6  2024年宜昌市19岁及以上居民体育项目的参加情况（%）

	(步行（健步走）)
	
	62.10%
	

	(跑步)
	
	36.00%
	

	(篮球)
	
	13.40%
	

	(足球)
	
	4.50%
	

	(排球)
	
	6.00%
	

	(羽毛球)
	
	23.30%
	

	(乒乓球)
	
	11.20%
	

	(网球)
	
	2.50%
	

	(门球、地掷球)
	
	1.40%
	

	(健身操（体操、健美操）)
	
	15.20%
	

	(舞蹈类（广场舞、民族舞蹈）)
	
	19.60%
	

	(武术（太极、套路、木兰）)
	
	10.60%
	

	(健身气功（八锦缎、五禽戏）)
	
	11.20%
	

	(骑自行车)
	
	13.10%
	

	(瑜伽、普拉提)
	
	6.80%
	

	(游泳)
	
	11.10%
	

	(轮滑)
	
	0.60%
	

	(街舞)
	
	0.80%
	

	(柔力球)
	
	2.40%
	

	(跳绳)
	
	6.70%
	

	(跆拳道)
	
	0.80%
	

	(拳击、散打、摔跤、柔道)
	
	1.00%
	

	(电子竞技)
	
	3.50%
	

	(滑板)
	
	1.10%
	

	(躲避球)
	
	0.20%
	

	(壁球)
	
	0.30%
	

	(手球)
	
	0.20%
	

	(彩虹跑)
	
	0.30%
	

	(蹦床)
	
	0.40%
	

	(空竹)
	
	0.50%
	

	(中国象棋、围棋)
	
	2.90%
	

	(马术)
	
	0.30%
	

	(风筝)
	
	0.90%
	

	(其他)
	
	7.30%
	

	(没有参加过)
	
	0.30%
	


（四）居民对运动促进健康理念的认可度非常高
从调查数据来看，99.65%的儿童青少年、90.18%的成年人认为体育健身具有积极影响，且对健身作用的认知不仅限于身体层面，还包括对心理、情绪和沟通促进作用的认识。
（五）体育消费情况
数据表明，所有年龄段中，低于3000元的消费区间占比都非常高，说明大部分人群的体育消费处于较低水平。10万元及以上的高消费区间在所有年龄段中占比都极小。3-6岁人群中，低于1000元的消费比例（32%）与高于1000元但不足3000元的比例（33%）非常接近。7-12岁、13-18岁和19岁以上人群中，高于1000元但不足3000元的消费比例明显高于低于1000元的比例。
总体来看，各年龄段的体育消费主要集中在较低水平（低于3000元），高消费人群占比极少。随着年龄的增长，高于1000元但不足3000元的消费比例逐渐增加，成为最主要的消费区间。

	表7  2024年宜昌市3-6岁居民体育消费情况（%）

	10万元及以上
	2.0%

	1万元及以上但不足2万元
	2.8%

	2万元及以上但不足5万元
	1.2%

	3000元及以上但不足5000元
	21.7%

	5000元及以上但不足8000元
	5.9%

	8000元及以上但不足1万元
	4.7%

	低于1000元
	22.0%

	高于1000元但不足3000元
	36.2%

	没有消费
	3.5%





	表8  2024年宜昌市7-12岁居民体育消费情况（%）

	10万元及以上
	0.8%

	1万元及以上但不足2万元
	1.7%

	2万元及以上但不足5万元
	0.8%

	3000元及以上但不足5000元
	19.5%

	5000元及以上但不足8000元
	10.9%

	8000元及以上但不足1万元
	3.6%

	低于1000元
	29.0%

	高于1000元但不足3000元
	33.6%




	
表9  2024年宜昌市13-18岁居民体育消费情况（%）

	10万元及以上
	0.3%

	1万元及以上但不足2万元
	1.9%

	2万元及以上但不足5万元
	1.1%

	3000元及以上但不足5000元
	10.9%

	5000元及以上但不足8000元
	5.3%

	5万元及以上但不足10万元
	0.4%

	8000元及以上但不足1万元
	3.6%

	低于1000元
	42.8%

	高于1000元但不足3000元
	26.6%

	没有消费
	7.1%




	表10  2024年宜昌市19岁及以上居民体育消费情况（%）

	10万元及以上
	0.8%

	1万元及以上但不足2万元
	2.7%

	2万元及以上但不足5万元
	1.0%

	3000元及以上但不足5000元
	15.4%

	5000元及以上但不足8000元
	5.5%

	5万元及以上但不足10万元
	0.4%

	8000元及以上但不足1万元
	2.2%

	低于1000元
	35.1%

	高于1000元但不足3000元
	33.2%

	没有消费
	3.6%

	
	


二、全民健身公共服务发展情况
1、全民健身设施居民满意度不断提高
从满意度调查表明，73.1%的宜昌市居民对当前体育设施的满意度较高，反映了宜昌市全民健身体育设施在建设和运营方面取得了一定的成效，得到了大部分居民的认可。

	表11  2024年宜昌市居民对宜昌市体育施满意度情况（%）

	不了解
	不满意
	较不满意
	较满意
	满意
	一般

	5.70%
	2.70%
	2.20%
	19.80%
	53.30%
	16.00%


2、社会体育组织在全民健身中发挥了重要作用
宜昌市社会体育组织的数量不断增多，社会体育组织的服务能力也在不断提升，在调查中发现，越来越多的居民愿意加入身边的健身组织，各种体育赛事活动和日常锻炼在社会体育组织的带领下蓬勃开展。
3、全民健身信息服务化更加智能
宜昌市各地在全民健身工作中，都能借助互联网、大数据技术，多地打造全民健身服务平台，整合场地预订、赛事报名、健身指导等功能；运动APP记录运动数据、分享健身经验，还能依据个人情况推荐运动方案，实现个性化服务。
4、影响居民经常参与体育锻炼的因素还需关注
从数据来看，因为工作忙，没时间参加体育锻炼的占比高达34.40%。这反映了现代生活节奏快，人们在工作和生活的压力下，难以抽出时间进行体育锻炼，说明时间管理和工作生活平衡在促进锻炼方面是需要重点关注的问题。没人组织（没人陪伴）因素占比24.40%，位列第二。这表明社交因素对锻炼参与度有重要影响，很多人需要有人组织或陪伴才愿意参与锻炼，凸显了社交互动和群体活动在推动体育锻炼方面的潜力。惰性，不想锻炼占比17.80%，身边缺乏方便的场地设施占比12.90%，怕锻炼时受伤占比5.80%，认为自己身体很好，不用参加的占比1.70%，缺乏体育锻炼知识、技能的占比5.60%，认为体力工作多，不想参加的占比2.30%，家务忙，没时间的占比4.20%。体育锻炼参与的影响因素是多方面的，这与我们的生活息息相关。既有个人内在的因素，也有外在环境的因素。达不到经常锻炼人口标准的还有一半，因此还需要得到广泛的关注。

	表12  2024年宜昌市居民参与体育锻炼的影响因素占比（%）

	(工作忙，没时间)
	34.40%

	(怕受嘲笑)
	1.90%

	(惰性，不想锻炼)
	17.80%

	(缺乏场地设施)
	12.90%

	(怕锻炼时受伤)
	5.80%

	(身体很好，不用参加体育锻炼)
	1.70%

	(缺乏锻炼指导)
	9.80%

	(觉得没必要锻炼)
	1.00%

	（身体弱，不宜参加)
	2.30%

	(缺乏体育锻炼知识、技能)
	5.60%

	(其他)
	10.10%

	(体力工作多，不必参加)
	2.30%

	(没人组织)
	6.20%

	(家务忙，没时间)
	12.40%

	(经济条件限制)
	4.20%

	(没有)
	24.40%





                                  宜昌市体育局
                                 2025年3月3日
成年男女超重率和肥胖率对比（%）
超重率	
成年甲组（男）	成年甲组（女）	成年乙组（男）	成年乙组（女）	37.61	45.25	48.39	24.15	肥胖率	
成年甲组（男）	成年甲组（女）	成年乙组（男）	成年乙组（女）	10.09	1.07	12.09	2.07	





老年男女超重率和肥胖率对比（%）
超重率	
老年男性	老年女性	46.77	32.26	肥胖率	
老年男性	老年女性	10.08	7.09	





2024年与2023年成年人超重肥胖率对比（%）
超重率	
2023年	2024年	33.5	30.2	肥胖率	
2023年	2024年	7.9	6.1	



2024年与2023年老年人超重肥胖率对比（%）
超重率	
2023	2024	31.8	36.5	肥胖率	
2023	2024	6	7.9	2023	2024	1	





 2024年宜昌市居民每周参加1次及以上体育锻炼人数比例分年龄段比对（%）

总比例	3-6岁	7-12岁	13-18岁	19-39岁	40-59岁	60岁以上	0.8146	1	1	1	0.6557	0.7681	0.8819	


各年龄阶段参加体育锻炼情况城乡对比
城镇	
3-6岁	7-12岁	13-18岁	19岁及以上	0.8812	0.8173	0.5651	0.6624	乡村	
3-6岁	7-12岁	13-18岁	19岁及以上	0.1188	0.1827	0.4349	0.3375	



各年龄阶段参加体育锻炼情况男女对比

男	58.46%

3-6岁	7-12岁	13-18岁	19岁及以上	0.5747	0.5846	0.4986	0.5317	女	
3-6岁	7-12岁	13-18岁	19岁及以上	0.4253	0.4154	0.5014	0.4683	



3-6岁参加体育项目情况

跑跳	乒乓球	跳绳	羽毛球	轮滑	体育游戏	骑滑板车	骑自行车	舞蹈类	网球	篮球	游泳	足球	跆拳道	其它	没有参与	0.569	0.0930000000000001	0.306	0.135	0.248	0.302	0.321	0.387	0.24	0.042	0.414	0.228	0.085	0.0890000000000001	0.065	0	



3-6岁体育消费情况	
高于1000元但不足3000元	低于1000元	3000元及以上但不足5000元	没有消费	5000元及以上但不足8000元	8000元及以上但不足1万元	1万元及以上但不足2万元	10万元及以上	2万元及以上但不足5万元	5万元及以上但不足10万元	199	196	95	45	25	18	16	7	6	1	


7-12岁体育消费情况	
高于1000元但不足3000元	低于1000元	3000元及以上但不足5000元	5000元及以上但不足8000元	8000元及以上但不足1万元	1万元及以上但不足2万元	2万元及以上但不足5万元	10万元及以上	308	266	179	100	33	16	7	7	


13-18岁体育消费情况	
低于1000元	高于1000元但不足3000元	3000元及以上但不足5000元	没有消费	5000元及以上但不足8000元	8000元及以上但不足1万元	1万元及以上但不足2万元	2万元及以上但不足5万元	5万元及以上但不足10万元	10万元及以上	666	414	169	110	83	56	29	17	6	5	


19岁以上体育消费情况	
低于1000元	高于1000元但不足3000元	3000元及以上但不足5000元	5000元及以上但不足8000元	没有消费	1万元及以上但不足2万元	8000元及以上但不足1万元	2万元及以上但不足5万元	10万元及以上	5万元及以上但不足10万元	977	922	429	153	101	74	62	27	23	12	

体育设施满意度情况

不了解	不满意	较不满意	较满意	满意	一般	0.057	0.027	0.022	0.198	0.533	0.16	


参与锻炼的影响因素

(工作忙，没时间)	(怕受嘲笑)	(惰性，不想锻炼)	(缺乏场地设施)	(怕锻炼时受伤)	(身体很好，不用参加体育锻炼)	(缺乏锻炼指导)	(觉得没必要锻炼)	(身体弱，不宜参加)	(缺乏体育锻炼知识、技能)	(其他)	(体力工作多，不必参加)	(没人组织)	(家务忙，没时间)	(经济条件限制)	(没有)	0.344	0.019	0.178	0.129	0.058	0.017	0.098	0.01	0.023	0.056	0.101	0.023	0.062	0.124	0.042	0.244	
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