宜昌市国民体质监测中心发布
[bookmark: _GoBack]《2025年宜昌市国民体质监测公报》

根据《全民健身条例》、《全民健身计划（2021—2025年）》《宜昌市构建更高水平全民健身公共服务体系实施方案》等文件精神，为系统掌握我市国民体质现状和变化规律，推动全民健身活动的开展，宜昌市体育局在全市范围内开展了2025年国民体质监测工作。
本次监测的指标包括身体形态、身体机能和身体素质共三个方面，根据《国民体质测定标准》评定出体质达标率等综合指标。监测对象为3～6周岁的幼儿、20～59周岁的成年人以及60～79岁的老年人。采用分层随机整群的抽样原则，从全市5个县市区的机关（企事业）单位、学校、幼儿园及群体组织中抽取了3428人参与测试，有效数据3158人，其中男性1475人，女性1683人；幼儿870人，成年人1637人，老年人651人。
一、国民体质基本状况
（一）国民体质单项指标情况
1.幼儿（3～6岁）


表1    2025年宜昌市3～6岁幼儿各项体质指标平均数
	性别
	年龄
（岁）
	身高
（厘米）
	坐高
（厘米）
	体重
（千克）
	胸围
（厘米）
	安静
心率
（次/分）
	体脂率
（%）

	男性
	3
	102.09 
	56.87
	15.98 
	53.08 
	91.58 
	16.88 

	
	4
	108.1 
	60.2 
	17.58 
	53.75 
	94.49 
	15.66

	
	5
	115.59 
	63.9 
	20.29 
	57.24 
	91.37 
	16.19 

	
	6
	121.18 
	66.29 
	23.01 
	59.58 
	84.71 
	17.18 

	女性
	3
	100.68 
	56.2 
	15.36
	51.59 
	94.69 
	21.42 

	
	4
	107.4 
	59.84 
	17.2 
	53.05 
	96.5
	19.77 

	
	5
	113.6 
	63.08 
	19.27 
	55.1 
	92.11 
	19.37 

	
	6
	120.53 
	65.86 
	21.64 
	57.51 
	82.71 
	19.7 




表2     2025年宜昌市3～6岁幼儿各项体质指标平均数（续）
	性别
	年龄
（岁）
	握力
（千克）
	立定
跳远
（厘米）
	坐位
体前屈（厘米）
	双脚
连续跳（秒）
	15米绕障碍跑
（秒）
	走平衡木（秒）

	男性
	3
	4.87 
	46.93 
	5.29
	9.92
	9.69 
	6.92 

	
	4
	5.95
	74.36
	4.49
	7.9
	8.71
	6.81

	
	5
	6.72 
	88.45 
	5.94 
	5.9 
	7.94 
	6.58 

	
	6
	8.21 
	91.62
	7.71 
	6.96
	6.48 
	5.92

	女性
	3
	4.21 
	47.23 
	7.84 
	8.99 
	10.99 
	6.92 

	
	4
	4.76
	69.95 
	8.24 
	7.55 
	9.31 
	5.92 

	
	5
	5.57 
	80.33 
	7.08 
	6.09 
	8.35
	6.36 

	
	6
	6.72 
	83.37 
	7.06 
	6.37 
	8.05
	5.76 



2.成年人（20～59岁）
表3   2025年宜昌市20～59岁成年人各项体质指标平均数
	性别
	年龄段
（岁）
	身高
（厘米）
	体重
（千克）
	腰围
（厘米）
	臀围
（厘米）
	体脂率
（%）
	肺活量
（毫升）
	功率车
（毫升/千克/分钟）

	男
	20-24
	175.12
	75.36
	83.79
	97.2
	23.58
	4134.65
	48.72

	
	25-29
	174.27
	74.22
	84.72
	97.33
	24.08
	4095.32
	44.5

	
	30-35
	172.97 
	74.32 
	85.33 
	96.42 
	25.21 
	3852.31 
	45.07

	
	34-39
	171.99
	73.82 
	86.93 
	96.86 
	24.77 
	3733.72 
	38.89 

	
	40-44
	172.58 
	75.03 
	87.73 
	96.69 
	24.91 
	3355.32 
	40.92 

	
	45-49
	170.28 
	70.44 
	85.06 
	93.48 
	23.61 
	3295.17 
	41.96 

	
	50-54
	169.29 
	72.86 
	88.07 
	95.33 
	24.66 
	3324.15 
	41.7 

	
	55-59
	169.16 
	70.85 
	87.95 
	95.04 
	24.23 
	3100.27 
	37.92 

	女
	20-24
	162.85
	55.8
	71.28
	91.73
	27.83
	2890.63
	48.66

	
	25-29
	161.52 
	55.44 
	70.77 
	91.31 
	28.14 
	2705.31 
	48.71 

	
	30-35
	161.3 
	56.63 
	72.32 
	91.62
	29.12 
	2664.79 
	49.65 

	
	34-39
	159.79 
	54.31 
	71.29 
	89.75 
	28.6 
	2543.01 
	44.61 

	
	40-44
	159.92 
	60.56 
	75.95 
	92.59 
	32.15 
	2404.4 
	40.47 

	
	45-49
	160.19 
	56.39 
	72.75 
	90.81 
	29.87 
	2349.8 
	40.32 

	
	50-54
	159.47 
	55.82 
	74.4 
	89.54 
	30.39 
	2252.9 
	36.72 

	
	55-59
	159.43 
	57.51 
	76.59 
	91.4 
	31.44 
	2133.2 
	35.16 




表4     2025年宜昌市20～59岁成年人各项体质指标平均数（续）
	性别
	年龄段
（岁）
	握力
（千克）
	纵跳
（厘米）
	俯卧撑/跪卧撑
（次）
	1分钟仰卧起坐
（次）
	坐位体前屈
（厘米）
	闭眼单脚站立
（秒）
	选择
反应时
（秒）
	背力
（千克）

	男
	20-24
	41.07
	40.94
	23.09
	31.14
	4.28
	25.32
	0.54
	114.04

	
	25-29
	43.52 
	39.35 
	23.39 
	30.27 
	3.44 
	23.29 
	0.56
	118.7 

	
	30-35
	43.24 
	37.49 
	21.38 
	27.79 
	5.4 
	23.69 
	0.56
	116.11  

	
	34-39
	42.59 
	36.2 
	20.59 
	26.01 
	5.07 
	24.11
	0.56
	114.34 

	
	40-44
	43.4 
	33.44 
	19.81 
	26.07 
	5.39 
	18.84 
	0.59 
	117.61 

	
	45-49
	41.85 
	31.1 
	18.9 
	23.47 
	4.09 
	18.58 
	0.59
	113.75 

	
	50-54
	41.94 
	29.89 
	16.8 
	21.96 
	2.1 
	17.69 
	0.6
	112.54 

	
	55-59
	40.74 
	26.12 
	14.61 
	18.73 
	2.3 
	11.74 
	0.69 
	115.1 

	女
	20-24
	26.63
	26.74
	18.96
	26.16
	9.85
	22.42
	0.57
	62.64

	
	25-29
	25.92 
	26.58 
	19.29 
	23.66 
	8.7 
	25.4 
	0.6 
	61.3 

	
	30-35
	26.72 
	25.27 
	20.11 
	21.06 
	8.94 
	28.91 
	0.6
	64.31 

	
	34-39
	25.19 
	24.18 
	18.66 
	21.34 
	7.7 
	26.95 
	0.6
	60.91 

	
	40-44
	25.8 
	22.21 
	15.42 
	19.27 
	7.36 
	23.49 
	0.63
	60.9 

	
	45-49
	25.65 
	22.43 
	19.42 
	20.91 
	7.48 
	24.87 
	0.65
	60.2 

	
	50-54
	24.97 
	19.64 
	19.85 
	17.29 
	7.16 
	18.76 
	0.69
	60.6 

	
	55-59
	24.06 
	18.9 
	17.19 
	14.16 
	9.39 
	15.37 
	0.71 
	65.1 


3.老年人（60～79岁）
表5    2025年宜昌市60～79岁老年人各项体质指标平均数
	性别
	年龄段
（岁）
	身高
（厘米）
	体重
（千克）
	腰围
（厘米）
	臀围
（厘米）
	体脂率
（%）
	肺活量
（毫升）

	男
	60-64
	168.12
	68.29
	84.3
	90.68
	23.01
	2850.73

	
	65-69
	169.98
	71.63
	90.29
	95.48
	25.39
	2836.7

	
	70-74
	165.92
	68.2
	88.34
	93.9 
	24.7 
	2662.17

	
	75-79
	169.23
	68.67
	87.59
	96.15
	23.39
	2438.16

	女
	60-64
	158.44
	56.93
	79.44
	92.23
	31.87
	1945.46

	
	65-69
	156.6
	57.6
	79.28
	91.16 
	31.61
	1838.5

	
	70-74
	157.44
	56.3
	82.7
	93.3
	31.6
	1788.3

	
	75-79
	155.37 
	57.12
	85.53
	94.33
	34.48
	1771.1



表6    2025年宜昌市60～79岁老年人各项体质指标平均数（续）
	性别
	年龄段
（岁）
	2分钟
原地高抬腿
（次）
	握力
（千克）
	坐位体前屈
（厘米）
	闭眼单脚站立
（秒）
	选择
反应时
（秒）
	30秒坐站
（次）

	男
	60-64
	90.9
	38.04 
	7.71
	11.73 
	0.66
	16.78

	
	65-69
	82.8
	37.14
	2.8
	10.45 
	0.7
	15.76

	
	70-74
	83.41
	35.1 
	2.61
	9.3
	0.78 
	15.1

	
	75-79
	82.63
	34.66
	1.2
	8.47
	0.66
	11.1

	女
	60-64
	88.91
	24.4
	9.78
	12.31
	0.73
	16.4 

	
	65-69
	87.2
	35.4
	8.3
	10.71 
	0.74
	15.61 

	
	70-74
	81.73
	23.4
	6.35
	8.76
	0.77
	14.16

	
	75-79
	79.67
	23.5
	8.35
	8.23
	0.75
	13.83



（二）国民体质达标率
2025年全市总的体质达标率（即体质达到“合格”及“合格以上”人数的百分比）为94.32%。其中，3～6岁幼儿体质达标率为93.2%，20～59岁成年人为93.2%，60～79岁老年人为98.36%；男性体质达标率为93.63%，女性为95.16%。
二、国民体质主要特征
（一）幼儿
除体脂率和安静心率外，幼儿各项体质指标平均水平均随年龄增长而提高，呈现生长发育的主要特征。
幼儿（通常指3-6岁）随着年龄增加，静息心率逐步降低，这完全符合儿童正常的生理发育规律，心脏从“小而快”向“强而有力”进化，是心脏和神经系统发育成熟、身体机能效率提高的标志。
身体形态，与3岁组相比，6岁组男性、女性幼儿身高平均值高19.5厘米。与3岁组相比，6岁组男性、女性幼儿体重平均值多6.5公斤。
身体素质方面，幼儿灵敏、协调和平衡素质在5岁前呈现较为明显的快速发育趋势。
（二）成年人
身体形态方面，男性、女性在20～24岁年龄组平均身高均达到最高，分别为175.12厘米和162.85厘米。男性和女性的体重指数随着年龄的增加数值趋于平缓，成年人中男性、女性体重平均 值分别为73.2公斤、56.2公斤。30-35岁男性体脂率和40-44岁女性体脂率在各年龄段数据中达到峰值，分别为25.21%和32.15%。女性体脂率通常是高于男性的，考虑到健康领域有广泛认可的参考范围：正常成年男性体脂率为18%—24%，正常成年女性体脂率为25%—31%。生活方式变化（体力活动减少、饮食能量密度增加）是体脂率上升的根本驱动力。
身体机能，成年人身体机能各指标平均值随年龄增长呈下降趋势。男性身体机能指标平均值高于女性，其中肺活量女性数值显著低于男性，且男性肺活量下降速度远快于女性。这种下降趋势直接关联到最大摄氧量降低、心血管系统效能下降、肌肉耐力不足以及代谢综合征风险增加。
身体素质，以握力为代表的最大肌肉力量随年龄增长表现为先升后降，其中男性开始下降的年龄拐点比女性晚约5年，其他各项身体素质指标均随年龄增长呈平稳及下降趋势。女性平衡能力和柔韧素质好于男性，其他身体素质指标总体趋势男性优于女性。
（三）老年人
随年龄增长，老年人各体质指标平均水平均呈下降趋势。
身体形态，身高、体重在年龄递增中无明显变化趋势。女性体脂率普遍高于男性。男性体脂率相对平稳，女性体脂率呈波动上升态势。
身体机能，男性肺活量高于女性，女性心肺耐力高于男性，老年人心肺耐力性别差异不明显。老年人肺活量普遍较低，这与年龄、器官变化、有氧运动、肌肉耐力等有一定的关联。
身体素质，男性最大肌肉力量、反应能力优于女性，女性柔韧素质优于男性，下肢肌肉力量和平衡能力的性别差异均不明显。老年人在日常锻炼的频率、项目、时长方面普遍比成年人和幼儿更丰富，自我提升，增强身体素质意愿更强。
3、 国民体质主要变化特点
成年人柔韧素质仍然呈下降趋势。监测数据显示，成年女性柔韧素质普遍比男性好，成年女性的坐位体前屈平均值为8.32cm，成年男性的坐位体前屈平均值为4.01cm，这与骨盆宽度、韧带关节松弛度、肌肉紧张度和体脂分布有关，相较于去年呈下降趋势。成年女性坐位体前屈优于男性的主要原因在于：骨盆结构与韧带柔韧性更优；日常更倾向参与提升柔韧的运动；肌肉紧张度相对较低。
从第六次国民体质监测数据来看，宜昌市人群体质合格率有所增长，体质水平呈现稳步向好趋势，不过部分人群柔韧素质的下降、体脂率上升等趋势也不容忽视。城乡体质水平差距逐步缩小，运动增强体质作用明显，体质较弱群体的体质水平提高幅度较大。
                                  









宜昌市国民体质监测中心发布
《2025年宜昌市全民健身活动状况调查报告》

为全面、及时了解我市全民健身活动状况，客观评估《湖北省全民健身实施计划（2021—2025年）》《宜昌市全民健身实施计划（2021-2025年）》的实施效果，宜昌市体育局于2025年9月至11月对全市健身活动状况进行了调查。
本次调查对象是全市3周岁及以上的城乡居民，按照多阶段分层抽样法，共抽取13个县（市、区）43个街道、村（居）委会11583人，最终获取有效样本量10329人，其中3～6岁幼儿462人，7～12岁儿童青少年984人，13～18岁儿童青少年785人，19～39岁成年人2883人，40～59中老年人3186人，60岁以上老年人2029人。主要结果如下：
1、 全民健身活动基本状况
（1） 全年龄段参与率呈“两端高、中间缓”分布，学业与工作压力成关键制约
2025年宜昌市3岁及以上居民经常参加体育锻炼总比例为45.85% ，但不同年龄段差异显著，呈现“低龄幼儿领跑、青少年回落、成年群体平稳、老年群体坚守”的特征。
低龄幼儿（3-6岁）：参与率近饱和，达 98.48%。一方面得益于该阶段无学业压力，课余时间充裕；另一方面家长对“运动促进生长发育”认知普遍较高，且幼儿运动以跑跳、骑滑板车等游戏化形式为主，参与门槛低、趣味性强，有效覆盖城乡低龄群体（城镇74%、乡村25.9%）。
学龄儿童青少年（7-18岁）：参与率随学段升高递减。7-12岁儿童参与率67.48%，核心支撑是学校体育课程硬性保障（体育课、课间操、运动会全覆盖）；13-18岁青少年参与率降至61.4%，主要因中考、高考学业压力挤压锻炼时间，部分学校存在“重学业轻体育”倾向，课外体育活动组织频次不足（如每周少于1次），导致青少年运动时长从小学阶段的2小时/天，降至高中阶段的平均0.5 小时/天。
成年及老年群体（19岁以上）：参与率稳定但偏低。19岁及以上居民整体参与率37.3%，其中19-39岁青年（35.97%）因正处于干事业的初创期，工作时间较长，工作压力较大，他们的体育活动参与率略低于40-59岁中年（38.79%）和60岁以上老年群体（36.87%）；值得关注的是，80岁以上高龄老人仍有27.2%保持锻炼习惯，以健步走、太极等低强度项目为主，反映老年群体健康意识逐步提升。
（二）城乡参与差距较大，资源分配与认知差异成核心推手
所有年龄段均呈现“城镇参与率显著高于乡村”的特征，且差距随年龄增长进一步扩大。
儿童青少年阶段：7-12岁城镇参与率79.8%，乡村20.1%；13-18 岁城镇 67.6%，乡村32.3%。乡村学校体育设施相对薄弱（无论是场地数量还是类型与城市相比都有差距）、专业体育教师短缺，导致乡村儿童难以获得系统运动指导。
成年阶段：19岁以上城镇参与率82.1%，乡村仅17.8%。除设施差距（城镇社区健身点覆盖率95%）外，认知误区加剧差距，很多乡村成年居民认为每天进行了体力劳动，就不需要体育锻炼了，因为太累，主动参加体育锻炼意识薄弱；而城镇居民因健康素养相对较高（85%了解“运动降三高”知识）、运动社交氛围浓厚（社区跑团、广场舞队覆盖率 80%），参与积极性更强。
（三）性别差异弱化，女性在中老年群体中成参与主力
从性别维度看，体育锻炼参与已突破“男性主导”传统格局。
儿童青少年阶段：男女参与率基本持平（7-12岁男性 50.1%、女性49.8%；13-18岁男性57.6%、女性42.3%），仅青少年阶段因男性偏好对抗性项目（如足球、篮球），参与率略高。
成年及老年阶段：女性参与率反超男性，40-59岁女性参与率56.6%（男性 43.3%），60岁以上女性62.5%（男性 37.4%）。主要因女性业余时间更加倾向于健康的生活方式，更关注健康管理（如通过舞蹈、瑜伽改善体态），且中老年女性社交需求（如广场舞组队）更强，而男性受工作应酬、“运动无用论”认知影响，参与意愿相对较低。
（四）健身项目选择：呈现“年龄适配性”特征，传统项目占主导
不同年龄段因体能、兴趣、社交需求差异，形成鲜明的项目选择偏好，且整体以低门槛、易参与的传统项目为主。
低龄幼儿（3-6 岁）：游戏化项目为主，跑跳类最受欢迎3-6岁幼儿项目选择高度集中于“无器械、强互动”类型：跑跳（53.6%）、骑自行车（34.2%）、骑滑板车（30.5%）位列前三，此类项目契合幼儿好动天性，且无需专业技能；而网球（3.7%）、跆拳道（3.5%）等需专业培训的项目参与率低，反映幼儿体育仍以“趣味启蒙”为主，技能培养尚未普及。
儿童青少年（7-18 岁）：跑步成基础项目，羽毛球、篮球成社交首选
7-18岁群体项目选择呈现“基础+对抗”双轨特征。
基础项目：跑步以 57.8%（7-12岁）、69.5%（13-18岁）的参与率稳居第一，因无需场地限制，成为学校体育核心项目；对抗性项目：羽毛球44.8%（7-12岁）、42.7%（13-18岁），篮球35.8%（7-12岁）、45.6%（13-18岁）因兼具社交性与竞技性，成为青少年课外运动首选；短板项目：冰雪项目（滑冰、滑雪）参与率不足、1.8%（7-12岁）、0.8%（13-18岁），主要因宜昌地处南方、冰雪场地稀缺、体验成本高（单次人均消费200元以上），导致冰雪运动推广受限。
成年人及老年群体（19岁以上）：低强度项目占主流，健步走成“国民项目”
19岁以上群体项目选择凸显“实用性、低强度”特点。
老年群体：健步走以54.6% 的参与率断层领先，其次是羽毛球（21.1%）、舞蹈类(20%），此类项目对体能要求低、易组织，适合老年群体日常锻炼；成年群体：除健步走、跑步外，篮球（13.7%）、羽毛球（21.1%）等社交性项目仍有一定市场，但因工作繁忙，单次锻炼时长多集中于30-60 分钟，难以开展长时间对抗性运动；小众项目：瑜伽、普拉提（8%）等新兴项目参与率低，主要因专业场地少（全市瑜伽馆仅30家，且集中于城区）、收费较高（年卡人均5000元以上），难以普及。
（五）体育消费结构：整体处于“低水平、基础型”阶段，消费潜力待释放
1.消费金额：90%人群集中于3000元以下，高消费群体较少
从全年龄段消费分布看，体育消费呈现“金字塔型”结构，底层基础消费占绝对主导：低消费区间（低于3000元）：占比超90%，其中低于1000元占比最高（3-6 岁30%、7-18岁26%、19岁以上 35%），消费内容以基础装备（如运动鞋、运动服）、低收费场地（如10元/次的社区球场）为主；中高消费区间（3000元以上）：占比不足10%，其中10万元以上高消费群体仅0.1%，集中于青少年体育培训（如年度网球、击剑培训）、高端健身卡（如万元级私教课程），且90%来自城镇高收入家庭（月均收入2万元以上）。不同年龄存在差异：随年龄增长，消费能力逐步提升。19-39岁群体3000-5000元消费占比12%，高于60岁以上群体的3%，主要因青壮年更愿意为运动社交（如球队装备）、技能提升（如游泳培训）付费。
2.消费类型：“实物消费为主，服务消费为辅”，结构待优化
从消费内容看，体育消费仍停留在“满足基本需求” 阶段：实物消费（运动服饰、装备）占比 65%，是最主要消费类型，反映居民对“运动硬件”的重视度高于“软件服务”；服务消费（培训、场地、赛事）占比30%，其中青少年培训（如跆拳道、舞蹈）占服务消费的70%，成人服务消费以场地租赁（如羽毛球馆20元/小时）为主，高端服务（如私教、运动康复）需求尚未激活；零消费群体：仍有15%居民（主要为乡村老年群体）无体育消费，因依赖免费场地（如村口空地）、无需额外装备，消费意愿极低。
2、 全民健身公共服务发展情况
（一）社会体育组织成“桥梁”，服务能力持续提升
近年来，宜昌市社会体育组织呈现“数量稳步增长、结构持续优化、服务能力显著提升”的良好发展态势，已成为连接政府公共服务与群众健身需求的核心纽带，形成“传统项目筑基、新兴项目补位”的多元化组织体系，可满足不同年龄段、不同运动偏好居民的参与需求。
在服务能力建设方面，宜昌市通过“政策扶持+专业培训+资源整合”三重举措，推动社会体育组织从“数量型”向“质量型”转变，服务效能的提升直接带动居民参与意愿的增强。在社会体育组织的带动下，全市全民健身活动呈现“常态化、多样化”特征，有效激活了城乡全民健身氛围，让体育锻炼从“个人行为”转变为“群体风尚”。
（二）智慧服务加速落地，便捷性显著提升
宜昌市以“数字化赋能全民健身”为核心，推动全市各县（市、区）深度融合互联网、大数据技术，构建起“平台 + APP”双轮驱动的智慧健身服务体系，让居民健身更便捷、更精准、更具个性化。
在市级统筹与县域联动下，各县（市、区）积极推进本地全民健身服务平台，实现“一地建设、全域共享”。这些平台不仅整合全市公共体育场地资源，提供实时场地预订、余位查询、在线缴费等功能，居民通过平台可一键锁定运动场地；还打通赛事报名“一站式”通道，群众体育赛事可通过平台报名，大幅降低居民参赛门槛。同时，平台嵌入“在线健身指导”模块，汇聚社会体育指导员资源，居民可提交运动需求（如减脂、康复），获取专业指导视频或在线咨询服务。
（3） 制约全民健身的核心因素：时间、惰性、设施成 “三座大山”
1.主观因素：时间短缺与惰性成首要障碍
工作、家务忙（46.6%）：19-59岁群体中，28.8%因“工作忙”（日均工作超10小时）、17.8%因“家务忙”（尤其是女性）无法锻炼，反映现代生活节奏快、家庭与工作压力挤压运动时间；惰性心理（21.7%）：20-35岁青壮年中，31.2%存在“不想动”惰性，主要因久坐习惯（日均久坐8小时）导致体能下降、运动意愿弱化，且缺乏“同伴监督”（如无固定运动搭档），难以坚持锻炼。
2.客观因素：设施不足与指导缺失限制参与
缺乏场地设施（14.3%）：乡村地区“无场地可去”问题突出（40%乡村居民需步行1公里以上才能找到健身点），城镇则存在“高峰拥挤”问题（如傍晚6-8点健身器材使用率达120%，需排队等待）；缺乏专业指导（14.7%）：8.5%居民因“缺乏锻炼指导”不敢运动（如担心动作不标准受伤），6.2%因“不懂运动知识”（如不知道如何制定计划）放弃锻炼，反映基层社会体育指导员短缺（每千人仅0.8名，低于国家1:500标准）。
3.其他因素：认知误区与经济限制影响较小
认知误区：仅2.1%认为“身体好不用锻炼”、0.5%认为 “没必要锻炼”，反映居民健康意识已大幅提升，认知问题不再是主要障碍；经济限制：仅3.8%因“经济条件”不锻炼，因体育消费以低额为主（如免费场地、百元装备），经济因素对参与的制约较弱。 

      
